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Podcast 
 

Introductie 
 
[Wat is een podcast?] 
 
Een podcast is een radio-uitzending in MP3-formaat die automatisch door een programma 
gedownload kan worden op de computer. Je kunt de MP3-bestand dan afspelen via de 
standaard Windows Media Player. Daarnaast kan je het bestand ook op je MP3-speler zetten 
en afspelen. 
 
[Hoe kun jij een podcast beluisteren?] 
 
Je moet om te beginnen een programma op je computer hebben dat podcast kan 
downloaden. Zo’n programma heet ‘podcast aggregator’ en je kunt het gratis krijgen via 
internet. Ga naar de website http://juicereceiver.sourceforge.net/index.php hier kun je het 
gratis programma Juice 2.x downloaden en installeer het op je pc. Je start nu het programma 
Juice 2.x op en je gaat naar de site http://www.helperkerk.nl. Links onderaan de site zie je 
de RSS-feeds. Klik met de linkermuisknop op [rss podcast]. Je krijgt nu een “pop-up” 
venster, hier staat vermeld dat je de URL adres moet kopiëren en dit in de Juice programma 
moet plakken. Je ziet daarna in je Juice programma dat er een aantal afleveringen 
beschikbaar zijn om te downloaden. 
 
[Waarom jij podcasting wilt?] 
 
Uitzendingen via podcasting kun je dus beluisteren wanneer je maar wilt, zo vaak je maar 
wilt en (op je MP3-speler of iPod) waar je ook bent.  
Stel dat je op een zondagdienst niet bij kunt zijn en de preek zult missen, omdat je 
bijvoorbeeld nachtdienst hebt gehad. Geen probleem. Je gaat naar http://www.helperkerk.nl 
en je klikt op [rss podcast], je copy/paste het URL adres in de Juice programma. Als de preek 
klaar erop staat, kun je het zo downloaden en beluisteren op je pc. Moet je dan nog rijden 
naar je familie, zet dan de uitzending even op je MP3-speler. Tijdens de rit kun je dan rustig 
luisteren naar de gemiste preek.
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Handleiding 
 
[Downloaden en afspelen van de podcast uizending] 
 
Hier volgt een stappenplan hoe je de podcast uitzendingen kunt downloaden met het 
programma iPodder Lemon. 
 
Stap 1:  Download eerst het programma iPodder Lemon van de website. 
  Link: http://juicereceiver.sourceforge.net/download/index.php  
 
Stap 2:  Installeer het programma Juice daarna op je pc.  
 
Stap 3:  Start het programma Juice op.  
 
Stap 4:  Delete de twee “feed” namen (“Default Channel” en “Juice News”). Zie figuur 1.  

 
Figuur 1. Delete de twee “feed” namen. 
 

Stap 5:  Ga nu naar de website: http://www.helperkerk.nl
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Stap 6:  Scroll nu helemaal naar beneden. Linksonder in een kader staat “Podcast -
  RSS-Feed”. Klik nu met je linkermuisknop op het blokje [rss podcast].  
                       Zie figuur 2. 
 
                                                           Figuur 2. Klik nu op [rss podcast] 
 
 
 
 

Stap 7:  Je krijgt nu een “pop-up” venster met hier staat vermeld dat je de URL adres 
moet kopiëren en dit in de Juice moet plakken. Zie figuur 3. 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
                          
                             Figuur 3. Kopieer de URL adres en plak dit in de Juice programma. 
 

Stap 8: Ga nu weer terug naar het programma Juice. Klik op het tabblad 
“Subscriptions” en klik dan op het groene rondje met een plusje (+) erin. En 
nu plak je URL adres in de “Add a Feed” venster. Klik daarna op “Save”.  Zie 
figuur 4. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Figuur 4. Plak nu de URL adres in de “Add a Feed” venster en klik daarna op “Save”. 
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Stap 9: Je ziet nu in Juice 1 preek online staan en die gedownload kan worden.  Zie 

figuur 5. 

 
Figuur 5. 1 preek staan die gedownload kan worden. 

 
Stap 10: Vink nu de preken die je wilt downloaden. Zie figuur 5. Klik nu op dit groene 

knop: dit is om de preken te downloaden. 
 
 

Figuur 6. Alle preken zijn aangevinkt. 
 

Stap 11: De preek wordt nu gedownload. De bestanden worden standaard opgeslagen 
in -> C:\Documents and Settings\Uw Naam\My Documents\My Received 
Podcasts. Zie figuur 7. 
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Figuur 7. Alle preken zijn gedownload.  

 
Stap 12: Ga nu naar: C:\Documents and Settings\Uw Naam\My Documents\My 

Received Podcasts\Helperkerk - Evangelische Gemeente - Groningen. Zie 
figuur 8. En klik op een van de preken om het de MP3-bestand af te spelen. 

 

 
 
Figuur 8. Speel de MP3-bestandjes af in Windows Media Player of een dergelijk programma. 
 
 
 

Nog veel luisterplezier!! 
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